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SÍNTOMAS COMPATIBLES

Caso confirmado con síntomas leves*

No aislamiento. 10 días:

- Siempre mascarilla

- Reducir interacciones sociales

- No contacto con vulnerables

Síntomas limitantes:

- Se recomienda 3 días en casa

- Justificados al coordinador Covid

- Si se prolonga: contactar con tu 
médico, quien debe emitir informe

Caso confirmado con síntomas graves*

Telefonea a tus 
contactos 
estrechos

• Debes contactar con tu 
médico para valorar tu 
situación.

• Notifícalo a la Unidad Covid

POSITIVO TEST ANTÍGENOS 
(domicilio-autodiagnóstico)

ESCENARIO 2
UNIDAD COVID-UCLM

Contacto con Unidad Covid 
(covid@uclm.es) y declaración jurada

No cuarentena. 10 días:
 Siempre mascarilla.
 Limitar contactos (cuidado con 

vulnerables)
 Vigilar aparición de síntomas

Pruebas en centros sanitarios y 
hospitales a (Tabla 1): 
 Personas vulnerables
 En estado grave
 Al cargo de vulnerables

*Criterios de gravedad o mala evolución: dificultad para respirar, fiebre > 38ºC mantenida más de tres días, etc. 
Ejemplo de síntomas Covid leves son: tos, dolor de garganta, mucosidad, dolor de cabeza, diarrea, fiebre... 


