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Laboratorio de innovación: 
“Humanizando el vacío entre el paciente rural y 

sus servicios de salud” 
 

Fecha:  19-21de Octubre de 2026 

Lugar:  Ciudad Real / Madrid 

Contacto:  José Antonio Cruz Lemus (JoseAntonio.Cruz@uclm.es) 

Noelia Olmedilla (noelia.olmedilla@uclm.es) 

Formato:  CoLab + Hackathon 

Reto:  Diseñar soluciones humanizadas, viables y sostenibles que reduzcan la 

distancia real y percibida entre los pacientes mayores de municipios rurales y los 

servicios de salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dia Que ocurre Fase CoLab 
Fase 
Hackathon 

Resultado del día 

Dia 1 
19 octubre 

Entender el 
problema 

Fase 1: 
Comprender 
necesidades 

Dream it 
Mapa de barreras y 
reto elegido por 
cada equipo 

Dia 2 
20 octubre 

Crear 
soluciones 

Fase 2: 
Identificar ideas 
y oportunidades 

Make it 
Solución definida y 
primer prototipo 

Dia 3 
21 octubre 

Probar y 
presentar 

Fase 3: 
Seleccionar 
proyectos con 
futuro 

Test it + 
Share it 

Pitch final, selección 
de propuestas y 
próximos pasos 

Dia 1: escuchamos y entendemos.  
Dia 2: ideamos y construimos.  
Dia 3: probamos, presentamos y elegimos. 
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Día 19 OCTUBRE: HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO DE CIUDAD 

REAL 

Objetivo del día: Comprender bien el reto que vive una persona mayor de un pueblo cuando 

tiene que acudir al hospital o gestionar servicios sanitarios. 

Mañana - Contexto, humanización y herramientas 

• 9:00 -9:30 Registro 

• 9:30 – 10:00 Inauguración institucional. 

• Raúl Martín Martín. Vicerrector De Política Internacional Y Alianzas Globales. 

UCLM 

• Dª Isabel Campanario López. Directora Gerente de la Gerencia de Atención 

Integrada de Ciudad Real. 

• D.  María José Cantarino De Frías. Business Manager Territorio Centro. Telefónica 

España.  

• D. José Antonio Cruz Lemus. Profesor Titular UCLM. Delegado VECA Para La 

Alianza Colours. 

• Representante Ayto. Ciudad Real. Por confirmar 

 

• 10:00-11:30. Bloque 1: El Contexto y la Humanización  

• "Radiografía de la Dispersión: Análisis Demográfico de Ciudad Real". 

Sesión técnica que utilice datos sobre demografía y población y las pirámides 

de población para entender el envejecimiento real en los municipios pequeños 

de la provincia.  

o Ponente: Francisco Ruiz González. Catedrático de Universidad. 

Departamento de Tecnologías y Sistemas de Información. UCLM 

• "La Estrategia de Humanización del SESCAM: Del Edificio al Paciente”. 

Exposición sobre el actual modelo de "Humanización de la asistencia sanitaria" 

y cómo se intenta que la atención especializada no sea percibida como algo 

lejano o frío.  

o Ponente: Ángel Salcedo Madridejos. Responsable de Humanización de 

la Gerencia Atención Integrada Ciudad Real. 

• 11.30 -12:00 Pausa café  
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• 12:00-13:30. Bloque 2: Herramientas y Gestión  

• "Salud digital como puente: acercando Mi Salud Digital y la cita previa a las 

personas mayores del medio rural”. Análisis de las herramientas actuales 

identificando las barreras de uso que encuentran las personas mayores en zonas 

rurales.  

▪ Ponente: Carlos Peña Laguna. Subdirector de Enfermería de 

Atención Primaria. Gerencia de Atención Integrada de Ciudad Real – 

SESCAM. 

•  "La Administración Local: El Primer Eslabón en la Atención al Mayor". 

Reflexión de cómo los municipios gestionan el día a día de sus vecinos y la 

coordinación necesaria con el "Buscador de centros" y recursos sanitarios. 

▪ Ponente: Javier de Lamo Poveda. Director y enfermero Residencia 

Municipal Nuestra Señora de la Soledad, Coordinador de Ayuda a 

Domicilio, Excmo. Ayuntamiento Cózar. Enfermero residencia 

DOMUS VI Monte Val , Valdepeñas.  

• 13:30-15:00 Comida  

Tarde - Vision europea, testimonios y lanzamiento del reto hackathon 

 

• 15:00 – 16:00. Bloque 3: Visión Europea y Académica  

• "Innovación Multidisciplinar en Salud Rural Europea" (Académicos de la 

Alianza COLOURS): Presentación de casos de éxito o investigaciones en otras 

regiones de la alianza con problemas de dispersión similares, fomentando el 

carácter internacional del reto.  

▪ Ponente: Por confirmar. 

• 16:00 - 17:30. Inauguración HACKATHON  

• Mesa redonda: "La Realidad a Pie de Campo: La Voz del Profesional y el 

Paciente Rural". Testimonios reales sobre los problemas de logística, 

acompañamiento y comunicación que surgen cuando un paciente mayor debe 

acudir al Hospital General desde un pueblo lejano. 

▪ Modera: Rosa María Rodríguez López. Responsable de Consultas 

externas y procesos ambulatorios de la Gerencia de Atención Integrada 

Ciudad Real.  
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▪ Participan:  

✓ María Villaseñor González. Especialista en Medicina familiar y comunitaria. 

Saceruela (Ciudad Real). 

✓ Javier García Hurtado. Especialista en Medicina familiar y comunitaria. Almagro-

Valenzuela (Ciudad Real). 

✓ Adrián Monzón Ferrer. Adrián Monzón Ferrer. Msc. PhD. Enfermero del EAP de 

C.S. Porzuna (El Torno, El Trincheto, Pueblo Nuevo del Bullaque). Profesor 

asociado del Departamento de Enfermería, Fisioterapia y Terapia Ocupacional. 

Facultad de Enfermería de Ciudad Real UCLM. 

 

• 17:30 - 18:30. Taller DREAM IT:  

• Definición de los retos sobre los que se desarrollarán las soluciones del 

hackathon. 

• Creación de equipos. 

• 19:00h Cena de estudiantes / networking.  

 

Día 20 OCTUBRE: Madrid / Ciudad Real. Espacio 42- Fundación Telefónica 

Objetivo del día: Convertir el reto elegido en una solución concreta y empezar a prototiparla. 

Mañana - Talleres y arranque del prototipo 

• 8:00 – 10:00 Recogida en punto de encuentro en Ciudad Real 

• 10:00 -11:00  Visita Espacio 42 

• 11:00 -12:00  Asistencia líquida: cuando la salud deja de depender del lugar”. 

▪ Ponente: Eva Aurín. responsable de desarrollo de negocio de Salud y Social en 

Telefónica España. 

• 12:00-12:30 Pausa café 

• 12:30-13:30 Las reglas del juego al emprender.   

▪ Ponente: Inés Oliveira. Head of Operations in Innovation Projects at Wayra. 

• 13:30h-15:00 Comida  

Tarde – Diseño de soluciones prácticas 

• 15:00 – 17:00 Taller MAKE IT: Diseño colaborativo de soluciones prácticas 

✓ Descripción: Sesión creativa para transformar los problemas identificados en 

propuestas de solución concretas, innovadoras y aplicables. 
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✓ Objetivo: Desarrollar varias líneas de solución por equipo y seleccionar una 

propuesta sólida para su desarrollo posterior.  

• 17:00. Vuelta a Ciudad Real 

Día 21 OCTUBRE: Antiguo Casino de Ciudad Real.  

Objetivo del día: Probar la solución, mejorarla y presentarla públicamente. 

 Mañana - Testeo y mejora 

• 9:30 -11:00: Taller TEST IT (I): Del concepto al modelo de negocio 

✓ Descripción: Sesión orientada a transformar las soluciones en propuestas 

viables, trabajando aspectos clave como la propuesta de valor, el usuario 

objetivo y la sostenibilidad del proyecto. 

• 11.00 -11:30 Pausa café  

• 11:30 -12:30. Taller TEST IT (II): Testeo en entorno real 

✓ Descripción: Actividad práctica en la que los equipos contrastan sus propuestas 

con usuarios reales (ciudadanos, pacientes o profesionales), obteniendo 

feedback directo. 

• 12:30 -14:00 Revisión de la idea y mejora del prototipo 

• 14:00- 16:30 Comida  

Tarde - presentación y cierre  

• 16:30 -18:00 Taller SHARE IT: Presentación de propuestas, evaluación y anuncio 

de financiación 

✓ Descripción: Sesión final centrada en la comunicación de las propuestas 

desarrolladas. 

• 18:00-19:00 Ceremonia Oficial de Clausura del Hackathon. Entrega de premios. 

Convocatoria Seed Funding CoLab. 

✓ Jurado: 

▪ Miguel Ángel Redondo Duque. Catedrático de Universidad y Director de la 

Cátedra De Telefónica- UCLM. 

▪ Rosa María Rodríguez López. Responsable de Consultas externas y procesos 

ambulatorios de la Gerencia de Atención Integrada Ciudad Real.  

▪ Noelia Olmedilla del Castillo. Técnica de Innovación y Colaboración 

Internacional de la Alianza Colours UCLM. 
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